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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану Государственного казенного специального учебно-
воспитательного общеобразовательного учреждения закрытого типа
«Республиканская специальная общеобразовательная школа имени 

Н.А.Галлямова», реализующего основные образовательные программы
начального общего, основного общего и среднего общего образования

2019-2020 учебный год

Учебный план РСОШ является частью ООП школы и разработан на основе следующих 
нормативных документов:

- Федерального Закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»;

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 года № 373, 
зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009г., регистрационный номер 17785);

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. N 373»;

- Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», 
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373;

- письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 19.08.2015 
№исх-1054/15 «Методические рекомендации по проектированию содержания 
организационного раздела основной образовательной программы начального общего 
образования для общеобразовательных организаций Республики Татарстан»;

- письма Министерства образования и науки Республики Татарстан от 27.08.2015 № 
исх-1255/15 «О втором варианте примерного учебного плана начального общего 
образования»;

- приказа Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373;

-Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»;
-Закона Республики Татарстан «О государственных языках РТ и других языках в РТ» 

№443 РТ от 18.07.2004;
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 
(Протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15);

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897, 
зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011г., регистрационный номер 19644);
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- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897»;

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 
одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. 
(Протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15 (вариант 4));

- приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 № 1089) «Об утверждении федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования»;

- Приказ Минобрнауки России от 7 июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015;

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г., №189, 
зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) с 
Изменениями №3 (утв. Постановлением Главного государственного врача РФ от 24.11.2015 
№81);

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования”;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 21 апреля 2016 г. № 459  “О 
внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31 марта 2014 г. № 253” ;

- Письма М инистерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 
“О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 
программ”;

- Письмо М инистерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об
изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2016 г. N 08-1954 
"Об отзыве с исполнения методических рекомендаций";
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-П исьмо от 15 июля 2014 года N 08-888 «Об аттестации учащихся 
общеобразовательных организаций по учебному предмету "Физическая культура"

- Устава школы.

Общие положения

Обучение в школе осуществляется по учебным программам, составленным на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утвержденного приказом МОиН РФ 06.10.2009 г. №373, на основе федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 
приказом МОиН РФ 17.12.2010 г. №1897, на основе приказа МОиН РФ (от 05.03.2004 №1089) 
«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего полного общего образования».

Язык обучения -  русский. В качестве иностранного языка изучается английский язык. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
не менее 34 недель, основного общего и среднего общего -  не менее 34 недель, в 9,11 классах 
34 недели.
План составлен с учетом режима работы по шестидневной рабочей неделе.
Все классы обучаются в одну смену. Продолжительность занятий -  45 минут.
Расписание звонков:

Перемена
1 у р о к -8.30 - 9.15 10 минут
2 урок -  9.25 - 10.10 10 минут
3 урок -  10.20 - 11.05 20 минут
4 урок -  11.25 - 12.10 10 минут
5 урок -  12.20 - 13.05 10 минут
6 урок-13 .15-14 .00

Начальное общее образование

Начальное общее образование (нормативный срок освоения -  четыре года) обеспечивает 
воспитание и развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными 
навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими 
навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового 
образа жизни.

Содержание образования в учреждении определяется образовательными программами, 
разработанными на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования.

Учебный план уровня начального общего образования составлен из варианта для 
образовательных организаций, где наряду с русским языком изучается родной язык и 
литературное чтение на родном языке из числа языков народов Российской Федерации 
(вариант №3), представленных в Примерной основной образовательной программе начального 
общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

4



В рамках предмета «Родной язык» дается право выбора родителям (законным 
представителям) обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации. Подтверждающий документ-заявление родителей (законных представителей) 
обучающихся на имя директора РСОШ.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена следующим 
образом: технология (во 2-3 классах) -  1 час.

Начальная школа работает по программе «Школа России».
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования:

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-готовности обучающихся к продолжению обучения на последующих уровнях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью.
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» входит в 

обязательную часть учебного плана и изучается в 4 классе (1 час в неделю).
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, включает 

в себя спортивно-оздоровительное (2ч.), общеинтеллектуальное (2ч.), общекультурное (2ч), 
социальное (2 ч.), духовно-нравственное (2ч.) направления. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся.

Основное общее образование.
Учебный план V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

учебных программ основного общего образования.
Обучение в V-IX классах осуществляется по учебным программам, составленным на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования.

Учебный план уровня основного общего образования составлен на основе варианта №4 
для образовательных организаций, где наряду с русским языком изучается родной язык и 
литературное чтение на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 
представленных в Примерной основной образовательной программе основного общего 
образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

В рамках предмета «Родной язык» дается право выбора родителям (законным 
представителям) обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации. Подтверждающий документ-заявление родителей (законных представителей) 
обучающихся на имя директора РСОШ.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена следующим 
образом: ________________ _________ _________ _________ _________ _________

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Учебные
предметы

Математика 1 1
Алгебра 1 1 1
Русский язык 1 1
Обществознание 0,5
Биология 1

5



Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится 3 урока физической культуры в неделю и 
ориентированы на общеразвивающие упражнения, подвижные игры, эстафеты и спортивные 
игры.

Среднее общее образование

Учебный план X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения учебных 
программ среднего общего образования. Обучение осуществляется по учебным программам, 
составленным на основе приказа МОиН РФ от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении 
федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования».

Содержание и структура образовательной программы, реализуемой посредством данного 
учебного плана, обусловлена статусом общеобразовательного учреждения. Школьный 
учебный план сохраняет преемственность с учебным планом 2018/2019 учебного года. С целью 
удовлетворения познавательных интересов обучающихся 10-11 классов организовано 
универсальное обучение. Компонент образовательного учреждения отведен на изучение 
следующих предметов: 1 час - на информатику и ИКТ, 1 часа - на математику, 2 часа -  на 
изучение русского языка, 1 час на литературу, 1 час на биологию, 1 час на право, 1 час 
элективный курс «Профессиональное самоопределение».

Для реализации учебного плана 2019/2020 года школа имеет необходимое кадровое, 
методическое и материально-техническое обеспечение. Учебный план даёт возможность 
расширить содержание образования, предполагает удовлетворение образовательных 
потребностей учащихся и родителей, способствует повышению качества образовательной 
подготовки, создаёт необходимые условия для самоопределения, ранней профилизации и 
развития творческих способностей учащихся.

В 10-11 классе на организацию «Профессионального самоопределения» учащихся в 
соответствии с их образовательными потребностями выделен 1 час в неделю.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
РСОШ

на 2019/2020 учебный год 
для 1-4 классов

Предметные
области

классы
Всего
часов

Учебные
предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

количество часов в неделю
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 4 5 5 5 19
Литературное
чтение 2 3 3 3 11

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
Литературное 
чтение на родном 
языке

3 3 3 3 12

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский ) - 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика
Информатика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая
культура 3 3 3 3 12

ИТОГО: 21 25 25 26 97
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 1 1 2

технология 1 1

Литературное чтение 1 1

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 21 26 26 26 99
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН РСОШ 
на 2019/2020 учебный год 

для 5-9 классов

П редм ет ны е област и Учебные предм ет ы

классы
Всего
часо в5 класс 6 класс 7 класс

8 класс 9 класс

количест во часов в неделю

О бязат ельная част ь
Русский язы к и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Л итература 3 3 2 2 3 13
Родной язы к и родная 
литература

Родной язы к (тат) 
Родная литература (тат)

3 3 3 3 3 15

И ностранны й язы к И ностранны й язы к 
(английский язы к)

3 3 3 3 3 15

М атематика и 
информатика

М атем атика 5 5 10
А лгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6

И нф орматика 1 1 1 3

О бщ ественно-научны е
предметы

И стория России 
В сеобщ ая история

2 2 2 2 2 10

О бщ ествознание 1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8

Е стественно-научны е
предметы

Ф изика 2 2 3 7

Х имия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7
О сновы духовно
нравственной культуры  
народов России

О сновы  духовно
нравственной культуры 
народов России

0,5 0,5

И скусство

М узы ка 1 1 1 1 4

И зобразительное
искусство

1 1 1 3

Технология Т ехнология 2 2 2 1 7

Ф изическая культура и 
основы безопасности 
ж изнедеятельности

Ф изическая культура 3 3 3 3 3 15

О сновы  безопасности 
ж изнедеятельности 1 1 2

ИТО ГО : 30,5 32 33 34 34 163

Ч асть, ф орм ируем ая участникам и  
образовательны х отнош ений 1,5 1 2 2 2 9

У чебны е предм еты

Русский язык 1 1

М атем атика 1 1 2

А лгебра 1 1 1 2

О бщ ествознание 0,5 0,5

Биология 1 1

М аксимально допустим ая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

8



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  РСОШ 
на 2019-2020 учебный год 

для 10-11 классов 
универсальный профиль

Компоненты учебного классы
плана учебные предметы 10 11

ЬОбязательные учебные Русский язык 1 1
предметы на базовом Литература 3 3

уровне Иностранный язык (английский) 3 3
Математика 4 4
Информатика и ИКТ 1 1
История 2 2
Обществознание 2 2
Г еография 1 1
Физика 2 2
Астрономия 1 1
Химия 1 1
Биология 1 1
Технология 1 1
ОБЖ 1 1
Физическая культура 3 3

и т о г о 27 27
Региональный
(национально
региональный
компонент)

Родной язык и литература 
(татарский)

2 2

Компонент
образовательного
учреждения

8 8

Математика 1 1
Информатика и ИКТ 1 1
Русский язык 2 2
Литература 1 1
Биология 1 1
Право 1 1
Технология 1
«Профессиональное

самоопределение» 1

ИТОГО 37 37


